
 

 

 
บทที่ ๕ 

สรุปผลการวจิยั และข้อเสนอแนะ 
 

 การวจิยั ศึกษาการประยกุต์ หลกัพุทธธรรมมาประยกุตเ์พื่อใชใ้นการบ าบดัโรคดว้ย
วธีิการนวดของหมอนวดแผนไทย จงัหวดัขอนแก่น  โดยมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี  เพื่อศึกษาก าเนิด
พฒันาการและความส าคญัของการนวดแผนไทย  เพื่อศึกษาหลกัพุทธธรรมไปประยกุตใ์ชข้องหมอ
นวดไทยในการรักษาโรคดว้ยวธีิการนวด  เพื่อศึกษาการประยกุตห์ลกัพระพุทธธรรม แนวคิดดา้น
กระบวนการเสริมสร้างสุขภาพ เพื่อการบ าบดัโรคดว้ยวธีิการนวดแผนไทย  เช่น เจบ็ป่วย เหน่ือยลา้
จากการนัง่ท างานหนกั จึงท าใหผู้ว้จิยัไดห้นกัเห็นคุณประโยชน์จากการนวดแผนไทย  เพื่อผอ่น
คลายโดยเฉพาะปัจจุบนัท่ีไดรั้บความนิยมมากอยูใ่นคณะน้ี  ดงันั้น ผูว้จิยัขอสรุปในหวัขอ้ ดงัน้ี 
 

๕.๑ สรุปผลการศึกษา 
 ประชากรและกลุ่มเป้าหมายในการวจิยัคร้ังน้ี คือ หมอนวดแผนไทย มีภูมิล าเนาอยูใ่น 
อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น จ านวน ๕ ท่าน และหมอนวดแผนไทยประจ าอยูส่าธารณสุข 
โรงพยาบาลเมืองพล จงัหวดัขอนแก่น ๕ ท่าน ประชาชนผูท่ี้เขา้ รับการรักษาโรคดว้ยวธีิการนวด
ตามหลกัวชิาของหมอพื้นบา้น  จ  านวน ๑๐ คนรวม ๒๐ ท่าน ลงเก็บขอ้มูล ๓ คร้ัง คร้ังท่ี ๑ วนัท่ี ๑ 
ธนัวาคม ๒๕๕๕ คร้ังท่ี ๒ วนัท่ี ๒๐ ธนัวาคม ๒๕๕๕ คร้ังท่ี ๓ วนัท่ี ๑๕ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๖  การ
นวดไทยจึงเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์เพื่อส่งเสริมสุขภาพใหแ้ขง็แรงคลายเครียด ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
นวดบ าบดัอาการปวดต่างๆ นวดรักษาผูป่้วยใหพ้น้โรคภยั ฯลฯ ส่งผลใหป้ระชาชนคนไทยมีสุข
ภาวะสมบูรณ์สุขบายทั้งกายและใจ 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ ( Qualitative Research) มีขอ้มูลภาคสนามน า
ขอ้มูลสัมภาษณ์มาวเิคราะห์ดว้ยวธีิการเชิงพรรณนาวธีิ ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลไดศึ้กษาขอ้มูล 
ดงัน้ี 
 ๑) จากเอกสาร ( Documentary Research) โดยเฉพาะหลกัธรรมท่ีปรากฏอยูใ่น
พระไตรปิฎก 
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 ๒) เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลไดแ้ก่ แบบสัมภาษณ์ และสังเกต ( Observation) 
และสัมภาษณ์หมอนวดแผนไทยและคนไขม้านวดเพื่อรักษาอาการเจบ็ปวดตามกลา้มเน้ือ 
 ๓) เม่ือรวบรวมขอ้มูลครบถว้นสมบูรณ์แลว้ น ามาวเิคราะห์เน้ือหาประมวลผล เรียบ
เรียง จดัระบบ สรุปบรรยายเชิงพรรณนา เช่น การเล่าเร่ือง ยกตวัอยา่งเหตุการณ์เพื่อใหเ้ห็นความ
เช่ือมโยงของขอ้มูล 
 เม่ือมีการประยกุตห์ลกัพุทธธรรม  เพื่อใชใ้นการบ าบดัโรคดว้ยวธีิการนวดของหมอ
นวดแผนไทย  จงัหวดัขอนแก่นมีผลด าเนินการวจิยัท่ีส าคญัไดแ้ก่ 
 การดูแลรักษา โดยการนวดดว้ยมือและใชเ้ทา้เหยยีบลงบนร่างกายของผูป่้วย ตรงจุดท่ี
ตอ้งการรักษาบ าบดัโรคชนิดนั้นๆ เช่น โรคปวดตามขอ้ ปวดตามกระดูก โรคเอน็ โรคอมัพาต โรค
อมัพฤกษเ์ช่น 

       ๑. นวดแผนไทย เรียกไดว้า่เป็น ศิลปะหรือ ศาสตร์ชนิดหน่ึงของเมืองไทยเลย และ
ไดรั้บความสนใจทั้งคนไทย และชาวต่างชาติ อยา่งมากมาย ในวงการทางแพทยต่์างก็ใหก้ารยอมรับ
วา่ การนวดเหล่าน้ีเป็นการบรรเทาอาการปวดเม่ือย กลา้มเน้ือไดเ้ป็นอยา่งดี และยงัสามารถช่วย
รักษาบ าบดัโรคภยับางชนิดไดอี้กดว้ย หากไดรั้บการนวดแบบถูกวธีิตามหลกัสูตร เพราะท่านท่ีได้
ท าการศึกษาหลกัสูตรการ นวดแผนไทย จะตอ้งท าการศึกษาในเร่ืองของหลกักายวภิาค และ สรีระ
ร่างกายของคน ซ่ึงเป็นส่วนส าคญั เพราะในขณะท่ี ใหบ้ริการนวดกบัลูกคา้ จะสามารถเขา้ใจจุดปวด
เม่ือยและนวดบรรเทาอาการ ของลูกคา้ใหห้ายได ้
 ๒. ศาสตร์ทางการแพทยแ์ขนงหน่ึงของไทยท่ีไดรั้บความนิยมจากทัว่โลก นัน่ก็คือ 
การนวดแผนไทย ซ่ึงไดถู้กกล่าวขานวา่เป็นหลกัสูตรบ าบดัรักษาชนิดหน่ึง ความมหศัจรรยข์องการ
นวด ท่ีท าใหผู้ค้นสนใจและต่างคน้หาสถานท่ี หรือ โรงเรียนท่ีเปิดอบรมและรับสอน เพื่อเอาไวเ้ป็น
ความรู้ใหก้บัตนเอง หรือ น าไปประกอบอาชีพเล้ียงปากทอ้งไดอี้กดว้ย  
 การนวดแผนไทย มีความเป็นมาตั้งแต่สมยักรุงศรีอยธุยา ในปี พ.ศ.๒๒๒๙ ซ่ึงในสมยั
นั้น มีการบ าบดัรักษาโรคดว้ยการนวดดงับนัทึกในจดหมายเหตุของลาลูแบร์ของฝร่ังเศส ดงัความ
ตอนหน่ึงท่ีวา่ “ในกรุงสยามนั้น ถา้ใครป่วยไขล้ง ก็จะเร่ิมใหย้ดืเส้นยดืสาย โดยใหมี้ผูมี้ความ
ช านาญในทางน้ีข้ึนไป แลว้ใชเ้ทา้เหยยีบ” นอกจากนั้น การนวดในสมยักรุงศรีอยธุยา มีความส าคญั
ถึงขั้นมี การตั้งกรมหมอนวด และ เจา้กรมหมอนวดซา้ยขวาโดยแพทยไ์ทยในสมยันั้น นอกจากจะ
ตรวจรักษาและปรุงยาใหค้นไขแ้ลว้ ยงัท าหนา้ท่ีเป็นผูถ่้ายทอดวชิาความรู้ใหค้นรุ่นหลงัอีกดว้ย โดย
เป็นแหล่งรวบรวมความรู้ดว้ยการจดและจารึกไวใ้นใบลานและสมุดข่อย เรียกวา่ “คมัภีร์หรือต ารา” 
ในเวลาต่อมาอีก ๘๐ ปี กรุงศรีอยธุยาถูกพม่าเผาท าลาย ฉะนั้น ต าราวชิาการต่างๆ รวมทั้งวชิาแพทย์
จึงถูกท าลายและสูญหายไปดว้ย และมาเร่ิมฟ้ืนฟูใหม่ในสมยักรุงรัตนโกสินทร์ โดยสมเด็จพระพุทธ
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ยอดฟ้าจุฬาโลกทรงปฏิสังขรณ์และสถาปนาวดัพระเชตุพนวมิลมงัคลาราม (ช่ือเดิมวา่วดัโพธาราม) 
และไดโ้ปรดใหมี้การจารึกต ารายา และฤๅษีดดัตนไวต้ามศาลาราย จึงนบัเป็นจุดเร่ิมแรกของการ
รวบรวมต ารายา และการนวดแผนไทย เพื่อประโยชน์แก่สาธารณชน 

        ส่ิงท่ีควรระวงัในเวลาลงมือนวดจะตอ้งรู้วา่จุดใดเป็นจุดอนัตรายควรกดหรือไม่ควรท า
ดว้ยความระมดัระวงัเพียงใดขอ้ปฏิบติัไม่ควรนวด เช่น  
 ๑) ในกรณีท่ีนวดทอ้ง ไม่ควรนวดผูท่ี้รับประทานอาหารอ่ิมใหม่ๆ (ไม่เกิน ๓๐ นาที)  
 ๒) ไม่นวดอยา่งรุนแรงหรือนานเกินไป เพราะอาจเกิดการอกัเสบ ฟกซ ้ ามากข้ึน
โดยเฉพาะบริเวณท่ีไม่ค่อยมีกลา้มเน้ือ เช่น หนา้หู ใกลก้ระดูกไหปลาร้า รักแร้ เป็นตน้ 
 ๓) กรณีผูสู้งอายมีุโรคประจ าตวับางอยา่ง เช่น เบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง ตอ้ง
ระวงัในการนวด ในกรณีเป็นความดนัโลหิตสูงและเส้นเลือดแดงท่ีทอ้งเป็นกระเปาะ ไม่ควรกด
ทอ้ง เพราะเส่ียงต่อการท าใหห้ลอดเลือดแดงใหญ่ท่ีทอ้งปริตกจนมีอนัตรายถึงเสียชีวติได ้
 ๔) ไม่ควรนวดผูท่ี้มีอาการอกัเสบติดเช้ือ คือ มีไขม้ากกวา่ ๓๘ องศาเชลเชียส ปวด 
บวม แดง ร้อน  
 ๕) ไม่ควรนวดผูท่ี้เพิ่งประสบอุบติัเหตุใหม่ๆ ควรไดรั้บการช่วยเหลือขา้งตน้ และ
ตรวจวนิิจฉยัภาวะแทรกซอ้นต่างๆ หากเกินความสามารถควรประสานความร่วมมือกบัแพทยแ์ผน
ปัจจุบนั 
 ๖) หากมีการดดัหรือดึงร่วมดว้ยจะตอ้งระวงัมาก การดดัหรือดึงท่ีคออาจท าใหก้ระดูก
คอทบัเส้นประสาทได ้การดดัหลงัอยา่งรุนแรงอาจท าใหมี้การฉีกขาดของเน้ือเยือ่ ซ่ึงหากมี
เส้นประสาทอยูใ่กลจ้ะไดรั้บอนัตรายไปดว้ย  
 ๗) การเปิดปิดประตูลมไม่ควรกดนานกวา่ ๔๕ วนิาที และอยา่ใชแ้รงกดมากเกินไป 
เพราะอาจท าใหห้ลอดเลือดซ ้ าอกัเสบ รวมทั้งเส้นประสาทขาดเลือดไปเล้ียงนานเกินไป ท าใหเ้กิด
อาการชาได ้
 การนวดแผนไทยไดรั้บความนิยมในปัจจุบนัน้ีมาก จะเห็นไดจ้ากสถานประกอบการ
หลายแห่งทุกภาคของประเทศมีการขยายกิจการนวดแบบแผนไทย ในรูปแบบ 
สปาบา้ง นวดฝ่ามือฝ่าเทา้บา้ง ซ่ึงเป็นกิจการท่ีไดรั้บนิยมทั้งชาวไทยและต่างชาติอยา่งมากเพราะการ
นวดท่ีถูกหลกัการ จะท าใหรั้กษาโรคบางชนิดได ้นอกจากน้ียงัช่วยผอ่นคลายความตรึงเครียดทาง
อารมณ์และร่างกายไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะการนวดเพื่อเสริมสร้างสุขภาพดว้ยมรรค๘คือสัมมาทิฏฐิ
สัมมาสังกปัปะสัมมาวาจาสัมมากมัมนัตะสัมมาอาชีวะสัมมาวายามะสัมมาสติสัมมาสมาธิท่ีเม่ือทุก
คนปฏิบติัยอ่มน าไปสู่ความมีสุขภาพดีทั้งส่วนบุคคลและสังคมเน่ืองจากเป็นทางปฏิบติัตนเพื่อไม่
เบียดเบียนตนเองเป็นการส่งเสริมสุขภาพในส่วนบุคคลไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นเป็นการส่งเสริมสุขของ
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สังคมสังคมโดยรวมก็จะอยูเ่ยน็เป็นสุขและท่ีส าคญัเป็นทางปฏิบติัตนเพื่อความส้ินทุกขท์างใจโดย
ส้ินเชิงอนัเป็นทางปฏิบติัเพื่อสร้างเสริมสุขภาพใจ 

       พระพุทธศาสนานอกจากจะพฒันามนุษยใ์นลกัษณะเฉพาะสามารถด ารงชีวติท่ามกลาง
สังคมไดอ้ยา่งเป็นสุขเช่นหลกัพรหมวหิาร  ๔ท่ีวา่ดว้ยความเมตตากรุณามุทิตาอุเบกขาอนัแสดง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจเจกชนต่อปัจเจกชนและธรรมคือความจริงสูงสุดจากหลกัธรรมอนั
กวา้งขวางหลากหลายท่ีสมเด็จพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ไดต้รัสแสดงไวป้ระกอบกบัการน า
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยกุตใ์ชใ้นการสร้างเสริมสุขภาพ ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัใน
การบ าบดัรักษาจะตอ้งใชเ้มตตาธรรมเป็นเคร่ืองค ้าชูจิตใจเพื่อเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจเพื่อการ
รักษาโรคใหห้ายขาด จะเห็นจากใชห้ลกัธรรมมา ประยกุตเ์พื่อเสริมสร้างสุขภาพการบ าบดัโรคดว้ย
วธีิการนวดแผนไทย ดงัท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ การนวดเพื่อสุขภาพจึงเป็นการมุ่งเนน้ดา้นการส่งเสริม
สุขภาพทั้งสุขภาพทางกายและจิตใจใหอ้ยูใ่นภาวะท่ีสมบูรณ์ท าใหมี้การไหลเวยีนของเลือดไปทัว่
ร่างกาย ยดึเส้นเอน็ท่ีตึงใหห้ยอ่นลง ท าใหก้ลา้มเน้ือท่ีตึงเครียดจากอริยาบถในการท างานประจ าวนั
ผอ่นคลายลง ท าใหก้ระดูกและกลา้มเน้ือมีประสิทธิภาพดีข้ึน รักษาความยดืหยุน่ของขอ้ต่อไม่ให้
ติดขดั ท าใหรู้้สึกผอ่นคลายสบายกาย สบายใจ ลดความเครียด และท าใหรู้้สึกสดช่ืนแจ่มใส 
กระฉบักระเฉง ดงันั้นการนวดจึงเหมือนยาอายวุฒันะ ซ่ึงท าใหสุ้ขภาพสมบูรณ์ในทางตรง และเป็น
ผลใหอ้ายยุนืยาวในทางออ้ม เน่ืองจากปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็นัน่เอง 

     จงัหวดัขอนแก่น มีแพทยพ์ื้นบา้นเป็นจ านวนมาก แต่ในงานวิจยัน้ี ผูวิ้จยั ตอ้งการ
ศึกษาวิจยัเฉพาะหมอนวดแผนไทย ซ่ึงเป็นแพทยพ์ื้นบา้นหรือหมอพื้นบา้น ซ่ึงมีวิธีการรักษา
โรคโดยการนวดดว้ยมือและใชเ้ทา้เหยยีบลงบนร่างกายของผูป่้วย ตรงจุดท่ีตอ้งการรักษา
บ าบดัโรคชนิดนั้นๆ เช่น โรคปวดตามขอ้ ปวดตามกระดูก โรคเอน็ โรคอมัพาต โรคอมัพฤกษ ์
เป็นตน้ ซ่ึงโรคดงักล่าวเหล่าน้ี โรงพยาบาลต่างๆ ไม่สามารถท่ีจะบ าบดัเยยีวยาใหห้ายขาดได ้
จึงเป็นท่ีมาวา่ ผูป่้วยท่ีแสวงหาโอกาสในการรักษาโรคไดเ้ขา้ไปรับการรักษาอยา่งต่อเน่ือง เม่ือ
พิจารณาแลว้จะเห็นวา่ “หมอนวดแผนไทย” กคื็อ บุคคลท่ีเป็นแพทยพ์ื้นบา้นในบรรดาผูรั้กษา
บ าบดัโรค 
 การบ าบดัรักษาจะตอ้งใชเ้มตตาธรรมเป็นเคร่ืองค ้าชูจิตใจเพื่อเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียว
จิตใจเพื่อการรักษาโรคใหห้ายขาด จะเห็นจากใชห้ลกัธรรมมา ประยกุตเ์พื่อเสริมสร้างสุขภาพการ
บ าบดัโรคดว้ยวธีิการนวดแผนไทย  ดงัท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้  การนวดเพื่อสุขภาพจึงเป็นการมุ่งเนน้
ดา้นการส่งเสริมสุขภาพทั้งสุขภาพทางกายและจิตใจใหอ้ยูใ่นภาวะท่ีสมบูรณ์ท าใหมี้การไหลเวยีน
ของเลือดไปทัว่ร่างกาย ยดึเส้นเอน็ท่ีตึงใหห้ยอ่นลง ท าใหก้ลา้มเน้ือท่ีตึงเครียดจากอริยาบถในการ
ท างานประจ าวนัผอ่นคลายลง ท าใหก้ระดูกและกลา้มเน้ือมีประสิทธิภาพดีข้ึน รักษาความยดืหยุน่



 ๘๑ 

ของขอ้ต่อไม่ใหติ้ดขดั ท าใหรู้้สึกผอ่นคลายสบายกาย สบายใจ ลดความเครียด และท าใหรู้้สึกสด
ช่ืนแจ่มใส กระฉบักระเฉง ดงันั้นการนวดจึงเหมือนยาอายวุฒันะ ซ่ึงท าใหสุ้ขภาพสมบูรณ์ใน
ทางตรง และเป็นผลใหอ้ายยุนืยาวในทางออ้ม เน่ืองจากปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็นัน่เอง 

      หากจะยอ้นประวติัศาสตร์การสอนถ่ายทอดปลูกฝังหรือหล่อหลอมกระบวนการสร้าง
เสริมสุขภาพเพื่อการบ าบดัโรคดว้ยวธีิการนวดแผนไทย ตามแนวหลกัพระพุทธศาสนา ส าหรับ
หมอนวดในประเทศไทยก็คงตอ้งยอ้นไปถึงยคุก่อนท่ีระบบการแพทยแ์บบตะวนัตกจะเขา้มาใน
ประเทศซ่ึงเป็นช่วงท่ีแพทยแ์ผนไทย (แพทยแ์ผนโบราณ) เป็นผูท่ี้มีบทบาทเตม็ท่ีในการดูแลสุขภาพ
คนไทยสมยันั้นแพทยแ์ผนไทยจะเห็นวา่เป็นการนวดเพื่อส่งเสริมสุขภาพร่างกาย และสภาพจิตใจ
ใหส้มบูรณ์ คือ 

      ๑. ระบบการไหลเวยีนของเลือด ช่วยใหร้ะบบการไหลเวยีนเลือดแดง เลือดด า และ
น ้าเหลืองไหลข้ึนลงสะดวกและอยูใ่นภาวะสมดุล  

      ๒.ระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ ท าใหก้ระดูกแขง็แรง กลา้มเน้ือมีประสิทธิภาพสูงข้ึน 
สามารถขจดัของเสียในกลา้มเน้ือออกทางผวิหนงั ท าใหก้ลา้มเน้ือและขอ้ต่อมีความยดืหยุน่ผอ่น
คลาย  

    ๓. ดา้นจิตใจ ท าใหรู้้สึกผอ่นคลายสบายกาย สบายใจ รู้สึกแจ่มใส กระฉบักระเฉงและ
ลดความเครียด การนวดมีผลท าใหจิ้ตใจและอารมณ์ดีข้ึน 
 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ส าหรับประเด็นท่ีผูว้จิยัเห็นวา่ควรน ามาท าการศึกษาเพิ่มเติมต่อจากงานวจิยัน้ีคือ  

 ๕.๒.๑ พระพุทธศาสนากบัการดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยโดยศึกษามิติทางกายมิติทางจิต
มิติทางสังคมและมิติทางปัญญา 
 ๕.๒.๒ ศึกษากระบวนการสร้างเสริมสุขภาพโดยการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา
มาประยกุตใ์ชใ้นการสร้างเสริมสุขภาพในแต่ละดา้น เช่น ทางสังคมทางปัญญารวมไปถึงกรณี
ตวัอยา่งบุคคลในคร้ังพุทธกาลท่ีสามารถน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยกุตใ์ชใ้นการ
สร้างเสริมสุขภาพ 

 ๕.๒.๓  ศึกษา การบ าบดัโรคท่ีเกิดจากเส้นดว้ยวธีินวดตามหลกัแพทยแ์ผนไทย ณ 
สถานบ าบดัท่ีด าเนินการในวดัต่างๆ 

 ๕.๒.๔ ศึกษาการบ าบดัโรคท่ีเกิดจากระบบเส้นตามแนวทางของภาพปูนป้ันฤๅษีดดั
ตนจารึกวดัโพธ์ิพระเชตุพลวมิลมงัคลาราม กรุงเทพมหานคร 
 


